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うごきのクリニック

https://youtu.be/ELz0XtyJ9GA



うごきのクリニック 〜正しい立ち方って？
https://youtu.be/cqY_8nZ-i9Y



最近の記事
	
      
    2019.2.22
    「うごきのクリニック」の後藤です。子どもの運動能力を楽しく向上させる方法をお伝えし…
   

 
	
      
    2018.3.15
    「うごきのクリニック」の後藤です。子どもの運動能力を楽しく向上させる方法をお伝えして…
   

 
	
      
    2018.2.1
    「うごきのクリニック」の後藤です。子どもの運動能力を楽しく向上させる方法をお伝えして…
   

 
	
      
    2018.1.17
    「うごきのクリニック」の後藤です。子どもの運動能力を楽しく向上させる方法をお伝えして…
   

 
	
      
    2017.12.28
    「うごきのクリニック」の後藤です。子どもの運動能力を楽しく向上させる方法をお伝えして…
   

 





1回10秒ひざ上げドリル
うごきのクリニック代表：後藤 淳一 (著)
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